33. Lila-Eule-Crosslauf in Kappeln
am Sonntag, 21. November 2021
Crosslauf im Huholz-Wald

Lila-Eule-Crosslauf
in Kappeln

Veranstalter: TSV Kappeln und Borener SV
Start/Ziel: HUholz, Parkplatz an der ,Alten Eule

Liebe Lauffreundinnen und Lauffreunde,

es hat nicht sollen sein: Nach drei vergeblichen Anlaufen im November, Marz und April hatten wir uns nun
entschieden, auf einen sommerlichen Lila-Eule-Cross zu verzichten, auch wenn Sportveranstaltungen jetzt wieder
zulassig waren. Der 33. Lila-Eule-Cross wird also doch erst zum gewohnten Herbsttermin — also am 21. November
2021 - stattfinden.

Fir das lange Warten werdet lhr nun hoffentlich mit einem Lila-Eule-Cross entschadigt, der schon fast wieder so sein
kann wie wir ihn gemeinsam kennen.

Vorbehaltlich der Entwicklung der Corona-Lage planen wir den 33. Lila-Eule-Cross nach klassischem Muster und
bewahrtem Zeitplan.

Teilnehmen kdnnen nun Sportler*innen, die die Voraussetzungen der ,3-G-Regel” (geimpft, genesen, getestet)
erfillen.

Die Starts der stark besetzten Laufe der Erwachsenen und &lteren Jugendlichen werden wir in Wellen mit jeweils 25
Starter*innen durchfihren.

Laufstrecken/ Zeitplan:
Sonntag, 21. November 2021

10:00 Uhr  Lauf der Jungen und Madchen

(Schuler/innen W 9/ M 9 und jlinger) 1.400 m
(maximal 50 Starterinnen und Starter) (1 kleine Runde)

10:20 Uhr  Schuler/innen-Lauf 2.400 m
(Schuler M 10 bis M 13 / Schilerinnen W 10 bis W 13) (2 kleine Runden)
Jugendlauf 3.400 m
(Jugend M 14 und M 15/ Jugend W 14 und W 15) (3 kleine Runden)
(Gemeinsamer Start fir beide Laufe/ insgesamt maximal 50 Starterinnen und Starter)

10:45 Uhr  Mittelstrecke 5.400 m
Frauen, Seniorinnen, weibl. Jugend U18/U20 (4 groRe Runden)

Manner, Senioren, mannl. Jugend U18/U20
(maximal 100 Starterinnen und Starter)
(4 Starts in Startgruppen a 25 Lauferinnen und Laufer im Abstand von 30 Sekunden.)

11:30 Uhr  Langstrecke 10.800 m
Frauen, Seniorinnen, weibl. Jugend U20 (8 groRe Runden)

Manner, Senioren, mannl. Jugend U20
(maximal 100 Starterinnen und Starter)
(4 Starts in Startgruppen a 25 Lauferinnen und Laufer im Abstand von 30 Sekunden.)

www.schleilauf.de www.tsv-kappeln.de



http://www.schleilauf.de/
http://www.tsv-kappeln.de/

Teilnahmevoraussetzungen:

Am 33. Lila-Eule-Cross kdnnen nur Athletinnen und Athleten teilnehmen, die geimpft, genesen oder
getestet sind.

Die Startunterlagen werden nur gegen Vorlage eines negativen Coronatests, eines nachgewiesenen
Impfschutzes oder einer nachgewiesenen Genesung von einer Sars-Cov-2-Erkrankung ausgegeben.
Vor dem Zugang zum Wettkampfbiiro erfolgt eine entsprechende Kontrolle. Bitte bringt auch einen
Ausweis oder anderen Identifikationsnachweis mit.

Grundregeln:
Bitte verhaltet Euch weiterhin riicksichtsvoll und aufmerksam. Bei der Startnummernausgabe, in allen

anderen Innenrdumen (Umkleiden, Toiletten) und Uberall sonst, wo kein Abstand eingehalten werden
kann, ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Start- und Wettkampfmodus:

Der Start erfolgt klassisch in Gruppenstarts.

Die Starts der stark besetzten Laufe der Erwachsenen und alteren Jugendlichen werden in Wellen mit
jeweils 25 Starter*innen durchgefihrt.

Jeweils 25 Starter*innen werden im Abstand von 30 Sekunden auf die Strecke geschickt. Die
Startreihenfolge wird auf der Startnummer vermerkt.

Toiletten:

In der Sporthalle am Schulzentrum Hiholz (ca. 400 m vom Start) stehen Euch lediglich die Toiletten und
Umkleiden zur Verfliigung. Es gibt keine Duschmdglichkeiten.

Bitte reist nach Mdglichkeit in Sportbekleidung an oder zieht Euch in Eurem Auto um.

In der Sporthalle ist der Mund-Nasen-Schutz Pflicht.

Anmeldung:
Anmeldungen sind bis zum 15. November online unter www.schleilauf.de oder www.tsv-kappeln.de oder

direkt bei www.stgk.de méglich, sofern die maximalen Teilnehmerzahlen noch nicht erreicht sein sollten.
Sobald das Teilnehmerlimit einer Startgruppe erreicht ist, wird die Anmeldung fiir diese Startgruppe
geschlossen.

Nachmeldungen sind dieses Mal nicht mdglich.

Startgeld:
Schuler, Jugendliche: 4,- €, Erwachsene: 7,- €

Das Startgeld ist an die mit der Meldebestatigung Ubermittelte Bankverbindung zu Uberweisen.

Zeitmessung:
Die Zeitmessung erfolgt Gber das Transpondersystem von STGK. Die Transponder sind im Ziel

zuriickzugeben. Nicht zuriickgegebene Transponder werden mit 10,- € in Rechnung gestellt.

Wettkampfburo:
Die Startnummernausgabe erfolgt im Vorraum der ,Alten Eule®. Alle Startnummern missen unter Vorlage
des 3-G-Nachweises personlich abgeholt werden

Auszeichnungen:
Urkunden fir alle Teilnehmer/innen, Sachpreise fur die Sieger/innen jeder Altersklasse, Extrapreis fur die
Gesamtsiegerin und den Gesamtsieger auf der Langstrecke

Aktuelle Entwicklungen:

Die Durchfihrung der Veranstaltung und alle Vorgaben sind abhangig von der aktuellen Entwicklung der
Infektionslage und der aktuell geltenden Landesverordnung zur Bekdmpfung der Pandemie.

Sollten sich die Lage wieder verschlimmern oder die Gesundheitsbehdrden die Auflagen verschérfen,
sind auch kurzfristige Anderungen der Ausschreibung oder auch eine Absage des Laufs moglich.



http://www.schleilauf.de/
http://www.tsv-kappeln.de/
http://www.stgk.de/

